
Jacques Salomé - Heureux qui communique
Pour oser vivre avec soi-même et avec autrui des comunications sans violence www.j-salome.com

• d’Injonctions

• de Menaces

• de Dévalorisations, Disqualifi cations

• de Culpabilisations

• de Chantage

Système S.A.P.P.E.

ce qui entretient des Rapports Dominants/Dominés
suscitants soumission, opposition.

Système antirelationnel qui domine aujourd’hui dans la plupart des relations.

Reconnaissable par la prédominance… Effets sur chacun
des protagonistes d’un échange

Sourd

Aveugle

Pernicieux

Pervers

Énergétivore


