Du Systéme S.A.P.P.E. a la Méthode E.S.P.E.R.E.®

La Soumission

Pseudo-acceptation.

OUT O Kok

a QRUAND JE DIS NON, CEST PARELL
o e SENE T JE ME DEMANDE A POUR MOT
UOT JE DES OUT | :

COUPABLE QUE TOUTDE = JE NEN FALS

GHIA MA TETE
SUTTE AMEJE BIS OUTL., IJ BE TOUTE FACON |

Jacques Salomé - Pour ne plus vivre sur la planéte TAIRE - Albin Michel

Passivité-Dépendance.

* J'AL BESOIN DE T'AVOIR TOUTE A MOT ¢ *

Jacques Salomé - Si je m'écoutais, je m'entendrais - Ed. de I'Homme
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Du Systéme S.A.P.P.E. a la Méthode E.S.P.E.R.E.®
L'Opposition

Rejet.

Jacques Salomé - Pour ne plus vivre sur la planéte TAIRE - Albin Michel

Refus-Agressivité.

Jacques Salomé - Si je m'écoutais, je m'entendrais - Ed. de 'Homme
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Du Systéme S.A.P.P.E. a la Méthode E.S.P.E.R.E.®

La Confrontation.

5E COMNFRONTER,
CEST FAIRE FACE,
MALS COMMENT FATRE FACE
A QUELQUIUN QUT
YOUS TOURNE LE bos oU
5E TRANSFORME EN GIROUETTE

Jacques Salomé - Pour ne plus vivre sur la planéte TAIRE - Albin Michel

La Confirmation.

OUT, T'AT BIEM SAIST QUE TU VELX REGARDER
CE MATCH DE FOOT, MOL, JE DESIRE VOIR
LE FILM SUR LAUTRE cHATNE.
NOUS SQUHATTOMS TOUS LES DEUX RESARDER
LA TELE, MATS PAS LE MEME PROGRAMME
g )y
/ MOT, JE COMPRENDS
k TOUT DE SUTTE

QUTIL FAUDRA UN JOUR

SE DECIDER A ACHETER
=

L]

Jacques Salomé - Pour ne plus vivre sur la planéte TAIRE - Albin Michel
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Du Systéme S.A.P.P.E. a la Méthode E.S.P.E.R.E.®

L'Affirmation de mon point de vue.

JE SULS A L'AISE, MAMAN,
JE ME SEMS BIEN,,

CHIAMND J'ETAIS PETITE,
WA FILLE | BANS MES ROBES AMIDONNEES
5T TU APPELLE ¢A JE WOSAIS PAS BOUSER .
ETQE MARILLEE.. JAVALS TELLEMENT PEUR
_”_ BE LES FROISSER |

S

Jacques Salomé - Pour ne plus vivre sur la planéte TAIRE - Albin Michel

Echange sur le ressenti.

ALORS 5I JE DOLS
MOCCUPER DE MA PEUR
QUL ECHOUE A L'ECOLE,

JE WE POURRATS PLUS
LA DEPOSER SUR LUT »

MALS COMMENT
JE PEUX FATRE POUR PRENDRE
EM CHARGE MA DECEPTIOM
QUE MON FILS SOTT MUL
EMN MATHEMATIQUES 7

e DK | CEST MOT QUT AT
DES DIFFICULTES EN CLASSE,

CA, CEST BIEN CHEZ MOL.
SOLIT JE MWEN SORS SEUL 7 .,
SOIT AL BESOIN IYAIDE |

Jacques Salomé - Heureux qui communique - Albin Michel
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Du Systéme S.A.P.P.E. a la Méthode E.S.P.E.R.E.®

Echange sur I'imaginaire.

CHAQUE FOIS QUE TU DIS
“T'AIMERATS QUE TU METTES LA TABLE,
FASSES TES DEVOIRS, ATLLES AU LIT..
* TAL PEUR YETRE MOINS AIME,
ST JE ME LE FALS PAS..
ET JE TEN VEUX, MAMAN |

Jacques Salomé - Heureux qui communique - Albin Michel

Echange sur les croyances de chacun.

MOT JE CROYALS QUE CETAIT
LUAUTRE €QUT NE SAVATT PAS,
JE VOULATS QUTL CHANSE
POUR MIEUX ME COMPREMDRE.,

MOT,
JE REFUSE TOUT NET!
JUSQLIOG OM VA ALLER

S'TL FAUT ECOUTER
LES AUTRES |
A MON ASE, APPREMDRE ™
LA COMMUNICATION,
CEST PAS FACILE.
| T'AT PLEIM D'HABITUDES §

_._._.___,..-r"-.'-

Jacques Salomé - Heureux qui communique - Albin Michel
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Du Systeme S.A.P.P.E. a

la Méthode E.S.P.E.R.E.®

Prise de décision, choix personnalisé.

TU SATS QUE
TA MERE ET MO,
OM SE SEPARE !

4

AVEC QUI
VEUX-TU ALLER 7

JWEUX ALLER
AVEC MaMAN 1

ﬂl‘:ﬂﬂi... TU ME REJETTES 7#
TU ME WALMES PLUS 7

QUL LAIME |

&

EMFIN, ELLE CHOISIT| aETETTEPAS

JE ME TE

F’.H.PH

cHomrs MON BESOTN
'rnE PRES DE MA MERE.,

Iig ne comprennent pas
gue c'est par rapport
4 mai gue je choisis
et non par rappart
4eux!

Jacques Salomé - Heureux qui communique - Albin Michel
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