Méthode E.S.P.E.R.E.
Outils favorisateurs

Le Baton de parole.

ALORS, )
QUAND JAL e Baton
DE PAdDLE , JE PEUX
DIRE 6 QUE Je Sens ©
TouT CE GuE JE PEASE

EF MEME CE QUE € SAS !

« Il s'inspire de rituels africains et amérindiens.

« Il signifie que celui qui le prend a quelque chose a dire et qu'il demande écoute, attention et
respect.

< Il confirme que la personne ne sera pas interrompue.

< Il invite a préparer son intervention, a faire un effort de conscientisation, de clarification.

< |l n‘autorise pas a parler sur l'autre. Il m'autorise seulement a parler de moi dans le registre du
témoignage d'une idée, d'un ressenti, d'un fait, d'un sentiment, d'une croyance...

L'Echarpe relationnelle.

BoN, DALCORD !
UNE RELATION A

TouJouRS 2 BouTs MA3
Mo JE NE SAS JAMALS -
00 £ST L€ MIEN L~ Mol JE SAIS QU EST
LE MIEN MALS IL NE ME
PLATT Bas.. JE JOUDRAIR
LE BouT De L'auTee !
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La Visualisation externe.

TERUS ;??E"
L& MAITRESSE m
[§TRODUIT 4;5 "BIpens
A

/ DE CoLERre® A L'écol

| JE VAR M0 Ausal
= c [

MEUX FChez Mo, A i N I 65T Rt [
BOTE A TENDRESSE , JE | ET BN Fiv pE
|| / METS DEDARS TOUTE LA | SEMAINE | JE

( f"mme’aaa GUE JE NE TEUX [T g pesanDEs

DONKER A FATA BURD/ g g5 oy
W E-:.T Ex (OLERE /;/,» .

A { -H?-H"‘
MO ATAL U
SAL DE DEMAMDES

PERIMEES [

L'Acte symbolique.

MOTI, J'AL PEUR QU
ST JE SYMBOLTSE LE DESIR ST JE SYMEOLISATS TOUS

MES DESIRS, LA MAISOMN
GHJE T'AL B'ELLE, ELLE ME
ME SERAIT PAS ASSET
VOTE COMME UN GBSED SEXVEL | SRANDE POUR LES COMTENIR,..
ETT JE ME PARLE PAS BE
MES BESOINS ELEMENTAIRES |

Jacques Salomé - Heureux qui communique - Albin Michel

Méthode E.S.P.E.R.E.. — Outils favorisateurs www.j-salome.com 2/3



Méthode E.S.P.E.R.E.
Outils favorisateurs

L'Actualisation.

JE TE PARLE, PAFA, DE L'HOMME
GIUE TE TROUVATS INJUSTE ET BRUTAL
QUAND TAVALS ONZE AMS ET
GQUE TU EN AVALS TRENTE CING..

( JE ME SULS PLUS CET HOMME-LA
: TAT BEAUCOUP CHAMGE,, IYATLLEURS
. TU LE SATS, TAT ARRETE OE BOIRE,.

%

CELA ME CHANGE

RIEM A €F QUE

T'AL A TE DIRE..
 —

=]
(e

La Confirmation.

JAL BESOTIN DE CETTE CHEMISE-LA...
MAMAN, ELLE, .,

113
! QUT, TAL ENTENDU TON BESOIN
D'AVOIR UNE CHEMISE NETTE |
JE ME RESSEMBLE PAS A TA MERE..
JE WAL PAS ENVIE
DE REPASSER MATMTENANT, .

JE L'AVALS r
EPOUSEE POURTANT

PARCE QUELLE
RESSEMBLATT
A MA MERE
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