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Métamorphoses 
par Jacques Salomé – psychosociologue et écrivain. 

Une présence qui se révèle par un regard 
Un regard qui se transforme en sourire 
Un sourire qui devient une invite 
Une invite qui s’agrandit en rencontre 
Une rencontre qui devient une porte ouverte pour une relation 
Une relation qui nous confronte au meilleur de nous 
Le meilleur de nous qui réveille le meilleur de l’autre 
Le meilleur de l’autre qui se partage 
Un partage qui s’amplifie jusqu’aux rires du cœur 
Un cœur qui  s’ouvre et qui ose dire parfois son amour  
Un amour qui s’émerveille et qui s’offre 
Une offrande qui rejoint un désir 
Un désir qui en cherche un autre dans une liberté d’être 
Une liberté d’être qui nous confirme que nous sommes  
Levain et porteur d’un ferment de la vie unique et transmissible. 

Jacques Salomé est l’auteur de 
“Je viens de toutes mes enfances”. (Ed Albin Michel). 
“Aimer c'est plus que vivre”. (Ed Guy Trédaniel). 
“Pourquoi est-il si difficile d'être heureux ?”. (Ed Albin Michel). 
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