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Stage d’initiation à la Méthode ESPERE® créée par Jacques Salomé 

            « Une vie à se dire… réciproquement »  

De la relation amoureuse à la relation de couple dans la durée 
      

        Samedi 10 juin (10h à 18h) et Dimanche 11 juin 2023 (9h à 17h) 
 
    

 Un apprentissage relationnel pour mieux construire ses relations proches, intimes, 

amoureuses, en ayant comme fils conducteur le sentiment d’amour. Nous abordons :  

- La rencontre amoureuse et ses prémices 

- Les pseudo-amours et le don d’amour 

- La transition de la relation fusionnelle, à la relation de triangulation relationnelle 

- Le concept du bilan relationnel du couple 

- Les désirs personnels et les besoins relationnel du couple 

- La séparation, les fidélités et les infidélités possibles, les errances dans l’amour  

- Le devenir d’un couple, les fonctions parentales  
 

Ces deux jours de stage vont être animé par les apports théoriques : concepts et outils de la Méthode 

ESPERE® et leur mise en pratique, ainsi que par les témoignages personnels de chaque participant 

pour pouvoir envisager les possibles d’un savoir « vivre ensemble » dans le couple dans la durée. 
Stage ouvert à tout public. Tarifs proposés à titre individuel  

□ Tarif pour 2 jours de stage (pauses café inclus : - 240 euros  ou  350 euros (titre professionnel) avec tarif 
préférentiel pour les adhérents  

□ Tarif stage avec hébergement sur place (une nuit pension complète en chambre partagée) : 360 €/pers   

 Vous remerciant pour votre soutient, l’adhésion à l’IPER « Jacques Salomé » est de 30 euros à l’année.   

Réservation et règlement :  
- pour la réservation, merci d’envoyer le Bulletin d’inscription rempli, accompagné d’un chèque d’arrhes* (ou 

virement, demande de RIB par mail) d’un montant de 120 euros à l’ordre de l’IPER « Jacques Salomé » 

- pour le solde, le règlement est demandé le premier jour de stage 
 
*En cas d’annulation du stage du fait de la formatrice, la totalité des sommes versées est remboursée.En cas d’annulation de votre 
part, le montant des arrhes est gardé. Pour annuler, merci de prévenir 7 jours avant le début du stage. Le stage commencé est 
entièrement dû. 

_________________________________________________________________________ 
 

Bulletin d’inscription 
Toute inscription par mail sera valide après règlement d’arrhes 

 

Nom  

Prénom  

Adresse postale  

 

Email                                                                     Téléphone 
 

En validant mon inscription, j’accepte que les informations recueillies sur ce formulaire soient enregistrées dans la base de données de l’IPER 

« Jacques Salomé » afin de rendre le  service conforme à notre politique de confidentialité. 
 

Date : Signature avec la mention « lu et approuvé » 
 


