Le calendrier de formation 2023-2025

Quelques dates possibles a proposer a ce jour

Sessions

Dates /Durée

Initiation a la Communication Relationnelle

6 jours

Introduction a la Méthode ESPERE®.
Identification syst¢eme SAPPE. Les bases pour passer du SAPPE a ESPERE

20-21-22 octobre 2023

ETRE SOI AU PRESENT DE SA VIE - stage (a La Réunion)

4-5 novembre 2023

Présentations concepts, outils, regles d’hygi¢ne relationnelle
Du réactionnel au relationnel pour une écologie relationnelle

8-9-10 décembre 2023

Formation a la communication interpersonnelle — niveau 1

4 jours

Le principe de la responsabilisation et le respect des besoins relationnels

20-21 janvier 2024

Le symbole et la symbolisation

10-11 tévrier 2024

DE I’>AMOUR DE SOI AL’AMOUR DE I’AUTRE - stage

24-25 février 2024

Formation a ’écoute — niveau 1

6 jours

A I’écoute de nos ressentis

16-17 mars 2024

DEVENIR PARENT RELATIONNEL - stage

23-24 mars 2024

L’identification du retentissement

13-14 avril 2024

Les niveaux de I’écoute : passive, active et participative

1-2 juin 2024

A CORPS ET A CRIS - Les maladies, langages du corps — stage

14-15-16 juin

Supervisions — stage d’été

18-19-20-21 juillet 2024 ou
8-9-10-11 aotit 2024

Entretiens possibles pour accompagnement individuel (les vendredis)

Formation pluridisciplinaire 2 jours
Animation de groupe. Travail sur les limites de ’'accompagnement. Septembre 2025
DEUILS ET SEPARATIONS - stage 2 jours (octobre 2025)
Formation a la communication relationnelle — niveau 2 4 jours
Approfondissement aux concepts et outils de la Méthode ESPERE® Octobre 2025

La communication dans les relations parentales, éducatives, professionnelles

Novembre 2025

Identifier le transfert; accueillir et écouter les retentissements Janvier 2025
Ecouter pour entendre. Février 2025
La pratique des stagiaires sur I’écoute participative dans 'accompagnement | Avril 2025

LA SYMBOLISATION, OUTIL DE COMMUNICATION - stage

2 jours (février 2025)

LE COURAGE D’ETRE SOI - stage

2 jours (mars 2025)

L’ENTREPRISE UNE ENTITE HUMAINE - stage

2 jours (avril 2025)

SI JE MVECOUTAIS, JE MVENTENDRAIS - stage

2 jours (mai 2025)

Supervisions 4 jours
Entretiens individuels et supervision en groupe (les vendredis/dimanches)
Formation pluridisciplinaire 6 jours

Autres techniques d’accompagnement. Les possibles cas pathologiques Mars
Déontologie, évaluation Avril
Travail sur la corporalité Mai

Tarif journalier de formation 2023-2025: 110 euros (a titre individuel) et 150 euros (a titre professionnel)

Pour ceux qui souhaitent se former a distance, seulement quelques concepts théoriques puissent étre mis en ligne. Votre
présence en présentiel est nécessaire pour les stages (minimum 5 stages obligatoires) et les modules de I'écoute. Aucune
reconnaissance certifiée n’est délivrée sans votre présence en présentiel @ ces modules (obligatoires) pour devenir
formateur/praticien a la Méthode ESPERE®. Obligation d’'adhésion (la durée de votre activitt en communication

relationnelle et/ou ESPERE) et de respect de la charte de I'lPER.




