Systeme S.A.P.P.E.

(Sourd Aveugle Pernicieux Pervers Energétivore)

Les Injonctions...

TU bOTIS ETRE GEMTIL
AVEC TOM FRERE, I EST PETIT,
IL NE COMPREMD PAS, LUT |

MOT AUSST, JAL BESOIN
'ETRE ENTENDU ET
PARFOLS COMPRIS

Les injonctions sont de véritables carcans
qui servent de garde-fou ou de censure
a I'expression possible d'un irrationnel qui
pourrait s'ouvrir sur la créativité
ou la liberté d'étre.

Jacques Salomé - Pour ne plus vivre sur la planéte TAIRE - Albin Michel

Systéme S.A.P.P.E. — Définition www.j-salome.com 1/6



Systeme S.A.P.P.E.

(Sourd Aveugle Pernicieux Pervers Energétivore)

Les Menaces...

S5I TUMNES PAS AULIT
LAMS CIMG MIMUTES, TU VAS VOIR
DE QUEL BOIS JE ME CHAUFFE

IL MEST PAS NECESSATRE
DE ME MEMNACER
POUR QUE TEMTEMDE |

Les injonctions implicites ou explicites,
directes ou indirectes, contenues parfois
dans des phrases banales, freinent la vitalité,
et veulent contréler I'imaginaire et
I'irrationnel dans la vie d'une personne.
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Systeme S.A.P.P.E.

(Sourd Aveugle Pernicieux Pervers Energétivore)

Dévalorisations et Disqualifications...

TUMES PAS GENTIL, REGARDE TA SCEUR,
JE MAL PAS BESCIM DE UL DEMANMDER
TRDIS- FOLS BE W ATRER |

'E SUTS r:.E:rﬁ TRES
DECUPE AVES MES DEUX MATNS
JE ME WOIS PAS CG.I.!.MFNT
_JE PEUX LFS AIDER

Les disqualifications pratiquées sur I'autre
visent a blesser, avec I'illusion de I'amener
a changer de comportement. La comparaison
est souvent associée a la dévalorisation.

Je peux aussi pratiquer cela vis a vis de moi-méme.
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Systeme S.A.P.P.E.

(Sourd Aveugle Pernicieux Pervers Energétivore)

Culpabilisations...

VOUS VOULEZ ME REMDRE FOLLE
AVEC TOUTES WOS QUESTIOMNS |
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QUAND JE POSE }
UME QUESTION A MA COPINE, j
JE ME FATS PLRIR
& QUI FAUT-IL POSER 4 -
LES QUESTIOMS ALORS 7 iy

La culpabilisation vise a maintenir une dépendance,
a laisser croire a I'autre qu'il est responsable
de notre difficulté, malaise ou souffrance.

Elle permet de retarder I'affirmation, les tentatives
de différenciation. Elle induit un ressenti
qu'il est important de ne pas confondre
avec le sentiment de culpabilité.
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Systeme S.A.P.P.E.

(Sourd Aveugle Pernicieux Pervers Energétivore)

Chantage...

. SITU EPOUSE CETTE FILLE,
TA MERE RISQUE DE MOURIR DE CHAGRIM |

——y— —
BT MOL QUL 3 MATS JEMEL._ns\—\I
.'r { CROWATS QU'IL /' AMOLR: POLR ELLE |
'ATMALT QU ) o COMMENT FATRE 2
W MDII___F/ -

Le chantage, tentative pour influencer le comportement
ou la décision de I'autre contre ses propres choix
ou désirs, ne fonctionne que si j'adhére
a ses injonctions et si je me soumets
a la menace énoncée.
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Systeme S.A.P.P.E.

(Sourd Aveugle Pernicieux Pervers Energétivore)

Rapports dominant /7 dominé...

OM WAVATT PAS LES MATESEA LN
LE OHEF & PASSE LA DOMMANDE
TROF TARD |

»'zEﬁ:f-Rh:’?Z O TEMN SULS
A CAUSE DE VOUS

LE COMPTABLE
VOULALT LA .
VERTFIER LA SECRETAIRE
[ A DL OUBLTER
."l"‘-h DE VOUS LA
FAIRE SIGMER
‘ —

L)/

ET WOILA |
CEST MA FAUTE
5I LE PATROR:

FT.’..T.T EM VOYAGE

Les chantages multiples favorisent les rapports
dominants / dominés, bourreaux / victimes.

Ils oscillent généralement entre opposition et
soumission. Cela ne marche que si j'y collabore
en me soumettant aux menaces, ou en adhérant

aux injonctions.
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